
Université Rurale Permanente des

Foyers Ruraux 
de Meurthe & Moselle

Culture

Gestion

Sport

Vacances

Jeunesse

Formation

découvrir,
apprendre, rencontrer,

jouer,
…et plus encore !

Nom:……………………Prénom:………………………Age:…..

Adresse:……………………………….………………………………….…

A retourner rapidement  accompagné  (si repas) de votre règlement à : 
FDFR 54 – 5, rue Victor Hugo 54770 BOUXIERES AUX CHENES

ou inscrivez-vous sur:  www.foyers-ruraux-lorraine.org ou par tél: 03 83 31 10 35

Courriel:……………………………………………………………………….…..

Je souhaite participer à: (cochez les cases :):   

Je souhaite déjeuner samedi midi (repas 6€) 

diner samedi soir (repas 6€) 
déjeuner dimanche midi (repas 6€) 
être hébergé pour la nuit

Disc Golf            VTT                          Gestion débutant        Gestion initié

Théâtre                        Assemblée Générale                             Raid aventure

Centre de vacances            Jeux coopératifs Jeu Village/UR

Pour vous rendre à Tantonville…

Château « Le Clos »
Route d’Affracourt

Tantonville
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Raid aventure La nature qui nous entoure est un formidable terrain de jeu.

Cette formation s’adresse à tous ceux qui souhaitent découvrir et imaginer la mise en
place d’un raid aventure : obligations administratives, idées d’épreuves, d’activités, de
fonctionnement et contacts d’intervenants.
(Samedi de 14h00 à 17h00)

Vie du Foyer L’Assemblée

Générale, un moment souvent difficile à
organiser et périlleux à animer. Cette
formation vous donnera les clefs d’une AG
réussie, un moment privilégié de la vie du
Foyer, à la fois convivial et conforme à la
légalité.
(Samedi de 14h00 à 17h00)

Gestion Trésoriers, venez vous initier à la gestion informatisée du Foyer Rural,

débuter sa mise en œuvre ou faire une mise à jour de votre comptabilité ou du logiciel
compta des Foyer Ruraux. Du matériel informatique sera fourni aux débutants. Les
initiés viendront avec leur ordinateur et leur comptabilité.
(Samedi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00)

Vacances Directeurs de centres

aérés, de camps d'ados, de colos,
bénévoles impliqués dans l'organisation
d’accueils de vacances, cette journée est
pour vous.
Bien préparer son centre, gérer son équipe
d'animation, vivre des aventures:
comment faire de mon centre un lieu
dynamique où se mélange imaginaire,
esprit collectif, originalité, environnement
?
(Samedi de 14h00 à 17h000)

Disc-Golf Découvrez le Disc-Golf, un sport ludique, écologique et populaire qui

se joue en lançant un disque en direction d’une corbeille métallique qui matérialise le
trou. Venez découvrir cette activité, qui trouvera toute sa place dans vos animations
locales ou vos organisations de vacances !
(Samedi de 14h00 à 17h00)

Chorales Les responsables des

chorales sont conviés à un temps
d'échange sur leur répertoire, leur concert
et leur besoins en formation afin de faire
des propositions que nous construirons
avec l'institut européen de chant choral.
(Samedi de 14h00 à 17h00)

Théâtre Il est toujours difficile de

choisir un texte pour la troupe de théâtre.
Avec l'aide d'un professionnel, nous
découvrirons des auteurs contemporains,
et apprendrons comment adapter un
texte à la troupe ou vice-versa et à
construire une pièce à partir de plusieurs
textes...
(Samedi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à
17h00)

VTT Formation à l’encadrement du VTT pour profiter du plaisir du vélo en groupe :

règles de bonne organisation, responsabilités, assurances, aspects théoriques et
pratiques. Venez avec votre VTT !
(Samedi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00)

Samedi soir
Venez découvrir les jeux
coopératifs, ces jeux originaux
dans lesquels les joueurs
doivent s'entraider pour gagner
ensemble et non se dresser les
uns contre les autres en ne
valorisant que le plus
performant ou le plus chanceux.
(Samedi à partir de 21h00)

Dimanche matin
Un temps ouvert à tous pour faire le
point sur le projet du «Jeu Village»
et sur l’organisation de notre
prochaine Université Rurale en août
2010.
(Dimanche de 9h00 à 12h00)


